Hodnoceni dynamicko-smérové podlozky Dvectis

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v.v.i., se vramci své Cinnosti zaméfuje také na dlleZitou
problematiku kanceldfskych prostor, jejich ergonomii a souvisejici prevenci rizik. Soucasti téchto
odbornych cinnosti jsou hodnoceni vybranych produktll, které maji pfispivat k eliminaci pracovnich
rizik v kanceldfich, zvySeni komfortu a ergonomické optimalizaci.

V rdmci spoluprdce se spolecnosti Dvectis bylo provedeno hodnoceni dynamicko-smérovych
podlozek Dvectis ® - Dvectis SINGLE, Dvectis DOUBLE, Dvectis MAN, Dvectis GYN.

Obrazek 1 —ilustrativni foto dynamicko-smérové podlozky Dvectis ® (prfevzato ze webu vyrobce)

Toto hodnoceni bylo provedeno v obdobi od Fijna 2016 do prosince 2016, kdy tento produkt zkouselo
25 osob, které vykondvaji prevdiné administrativni praci vsedé v kancelafich. Tyto osoby byly
instruovany ohledné zplsobu vyuzivani téchto podloZek a dané pokyny béhem zkouseni dodrzovaly.
Z divodu pozadavku anonymizace dat nejsou zde uvadény blizsi specifika, co se tyce ¢lenéni vzorku a
firmy, instituce. Na konci intervalu zkouseni byly vSechny osoby pozadany, aby se vyjadfily ve smyslu
subjektivné vnimaného komfortu sezeni a jeho vyvoje v Case, vlivu na zdravotni stav, celkovych kladtd
a zapor(. Soucasné bylo realizovdano posouzeni ze strany vybranych odbornik(i Vyzkumného Ustavu
bezpecnosti prace, v.v.i. Ziskana data je mozné sumarizovat do nasledujicich bod0.

Pozitiva:
=  Pfenosnost

PodloZka je lehce pfenosna. Neni fixovana pouze na urcité misto, pracovni sedadlo.
» Udrzba povrchu

Povrch podlozky se snadno udrzuje.
= Design, tvar a velikost

Podlozka ma povedeny design. Jeji tvar je prakticky a velikost odpovidajici standardnim rozmérim
odpovidajicich ¢asti lidského téla.



= Ndavod a pfiprava k vyuziti

K podloZce je dobfe zpracovany a pochopitelny navod. Velkym plusem je sada cvikd, které jsou pfi
sezeni na podloZce uzitecné. Po nafouknuti podlozky na poZzadovanou mékkost Ci tvrdost jiz neni nutna
dalsi jind pfiprava, vyjma pfizplsobeni vysky sedaku Zidle.

= Plsobeni
Podlozka pfispiva k posilovani svalové skupiny panve, bficha, zad a koncetin, tim zlepsuje postaveni
téla pfi sedavém zpUsobu prace a Zivota. V navaznosti umoznuje rychlejsi relaxaci odpoutanim se od

problému pfi provadéni cvik(l pro relaxaci (dle navodu vyrobce) ¢i dalSich nefizenych pohybovych
aktivitach pro odreagovani i snizeni vnitifniho napéti.

Celkové Ize konstatovat, Ze dynamicko-smérova podlozka Dvectis ® je pFinosna pro vyuZziti pfi
standardni praci vsedé v kancelatich, pfispiva zde k eliminaci souvisejicich pracovnik rizik a moznych
negativnich zdravotnich disledkd pro zaméstnance. Je vSak nutné prihlédnout k druhu pouzivanych
pracovnich sedadel a konkrétni naplni pracovni ¢innosti ve smyslu vySe uvedenych podnétd pro dalsi
zlepseni.
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