Sonografické ovéreni posileni stabilizac¢nich svali patere dynamickou smérovou
podloZkou Dvectis v prevenci bolesti zad

Degenerativni zmény patefe maji rozsdhlou fadu pficin, které diive nebo pozd¢ji maji spole¢ného
jmenovatele, kterym je nedostatecna svalové stabilizace, udrzujici spravné postaveni jednotlivych
obratlii. Nedostate¢na svalova stabilizace vede k nadmérnému naméhani nejvice zranitelnych ¢asti,
coz je kréni a bederni usek, s vystavenim nepiiznivym mechanickym silam.

Bolesti patete, které jsou velmi rozsifené a neustale na vzestupu, maji velmi individualni charakter a
pribéh. Ve vétsing pripadli maji bud’ funkéni (blokady) nebo stukturalni (degenerace) podklad. Jak
jiz bylo uvedeno, spolecnym znakem této problematiky je skupina stabiliza¢nich svali — hluboky
stabilizacni systém patete, ktery v piipad€ spravné funkce dokaze progresi onemocnéni zmirnit.
Mnohdy mtizeme vidét, Ze posileni téchto svalovych skupin vede k vymizeni bolesti a zcela navraci
¢lovéka do aktivniho zplisobu zivota.

Stabilizacni svaly patere

Patet by bez podptirné svalové stabilizace nedokazala odolat zatizeni pfi vzpiimeném postoji a
kazdodenni ¢innosti. Uloha ,svalového korzetu" je v udrzeni neutrdlniho postaveni mezi
jednotlivymi obratli. Nejvétsi namahani vznika v oblasti kréni a horni hrudni patete a dale bederni
a dolni hrudni patete. Tyto dvé ¢asti jsou stabilizovany mnoha skupinami svald, které se spolecné
nazyvaji hluboky stabilizacni systém patete.
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hluboké svaly zadové. U pacientll s bolestmi zad nalézame casto jejich nedostatecnou aktivaci a
omezenou svalovou silu. Pfitom mechanické sily, které v této oblasti vznikaji, nejsou dostatecné
tlumeny a zbytecné se pak projevi na jednotlivych obratlech vznikem degenerativnich zmén.

Funkce stabilizacnich svali

Z praci nékterych autorti, ktefi se touto problematikou zabyvaji, vyplyva, ze pacienti trpici
chronickymi bolestmi zad maji ve srovnani s vékové podobnou skupinou lidi vice oslabené az
atrofované svaly hlubokého stabilizacniho systému patefe. K dominantam téchto svall patii pricny
sval bfisni a hluboké svaly zadové.

Jednim z aktudlnich trendl rehabilitaéniho a sportovniho 1ékaftstvi je ovlivnéni spravnych funkénich
vzori neboli hybnych stereotypt svalstva, které ma za ukol stabilizovat nejen patet, ale zaroven
udrzovat vzptfimeny postoj. Dohromady se tyto svaly nazyvaji posturdlni, protoze udrzuji
vzpiimenou polohu téla (posturu) proti sméru ptisobeni gravitacni sily.

Ve zkratce je tedy cilem nejriznéjSich terapeutickym metod nastartovani spravnych funkcénich
vzori pohybu a optiméalniho drZeni téla spolu s posilenim stabilizujicich svalll. Zesilené svaly
dokazi jednak odolavat vyssi zatézi a déle udrzi dosteCnou svalovou kontrakci nez se unavi. Co je
ovSem nejveétSim piinosem, dokazi 1épe chranit patet a jednotlivé obratle, ¢imz poskytuji
pomyslny ,,svalovy korzet”. Patét je tak 1épe chranéna pied prohlubovanim funkénich a

degenerativnich zmén. Timto zplisobem zaroven pfiznivé ovlivnime nejpalCivéji subjektivné
vnimany ptiznak, kterym je bolest.



Jak posilit stabilizacni svaly patere?

Z vyse uvedeného vyplyva, zZe zlepseni kondice, vykonnosti a souhry popisovanych svall je jednou
z moznosti, jak omezit postup degenerativnich zmén se zmirnénim doprovodnych bolesti. Soucasné
se jedna o prevenci nebo oddaleni operacniho feSeni. Posileni stabilizacnich svali je také
samoziejm¢ soucasti 1écby vyhfezu ploténky, jednoho z nejcastéjSich dusledk postupujici
degenerace patete, ktera se miize objevit 1 v mlad$im veku.

Bylo vyvinuto mnoho rehabilitatnich metod, které se zamétuji na posileni zminénych svalii. Jednou
z moznosti je tedy navstéva oSetfujiciho lékate, ktery vam predepiSe ambulantni rehabilitaci, kde
budete pod vedenim fyzioterapeuta instruovani, jak docilit ptislusného efektu. Dlouhodobou
podminkou je pak pravidelné, idealné denni, opakovani naucenych cviki, aby se stabiliza¢ni svaly

udrzely v optimdlni kondici. Pasivita vede k navratu obtizi, ¢ehoZ jsou lékafi Casto ve své
ambulanci svédky.

Jinou moznosti je dynamicka smérova podlozka Dvectis. Pouhym sezenim na této podlozce dochézi
k vytvafeni smérovych kyvavych pohybu, které neustdle na zakladé drobnych pohybu stimuluji
bfisni, hluboké zadové svaly, svaly panevniho dna, branici a ostatni stabilizacni svaly patefte.

Obr.1: Sezeni na dynamické smérové podlozce Dvectis vede k viditelnému posileni stabiliza¢nich
svalll a preveci nebo 1é€bé degenerativnich onemocnéni patete.

Jedna se o rehabilitacni pomicku, ktera je s oblibou doporucovana pacientim s bolestmi v oblasti
kréni nebo bederni patete. Je efektivni u téch, ktefi si pieji rehabilitovat v domacim prostiedi nebo u
pracovng vytizenych lidi, ktefi ji pouzivaji k sezeni v praci. Timto zplisobem je v podstaté zajisténa
neustale probihajici rehabilitace. Jinou moznosti je jeji pouziti u pacientl, kteti jiz absolvovali
ambulantni rehabilitaci k udrZeni dlouhodobého efektu v ptipadé, Zze je mald perspektiva denniho
samostaného cviceni naucen¢ho souboru cviki. Efekt lze samoziejmé ocekavat u vSech, ktefi
pravideln€ na dynamické smérové podlozce Dvectis sedi.

Osobni klinické zkusenosti s podlozkou Dvectis

M¢ zkuSenosti jsou samy o sobé dostate¢né vypovidajici a efekt pfi pravidelném pouZzivani se
dostavi béhem nékolika tydnl.. Zpétnou vazbu a pozitivni piinos si ovefuji souborem svalovych
testl, na zaklad¢ kterych dokdzu posoudit aktudlni svalovou silu a funkci stabilizacnich svalt
patefe. Dalsi metodou je pouziti ultrazvuku, ktery mi velmi presné ukdze tloustku vySetfované



svalové vrstvy.

Jak ukazuje obrazek 2, bfi$ni sténa je sloZena ze tii vrstev svalll. Jedna se postupné o vnéjsi a
vnitini Sikmy sval bfi$ni a pti¢ny sval biiSni. Na stabilizaci patefe se v nejvétsi mife podili nejhlubsi
pficny sval bfi$ni a zbylé dva maji v této souvislosti dopliiujici i¢inek.

Obr.2: Vlevo pozice a priubéh svalovych vlaken pficného svalu btisniho. Vpravo mizeme na

ultrazvukovém zobrazeni bifis$ni stény vidét postupné podkozi (1), vn&jsi (2) a vnitini (3) Sikmy sval
bfisni, pficny sval bfisni (4) a dutinu bfisni (5).

Pacienti, ktefi pravidelné¢ sedi na dynamické smérové podloZce Dvectis vykazuji po néckolika
tydnech ustup subjektivnich obtizi a po nckolika mésicich nariist svalové hmoty stabilizacnich
svall, které si ovetuji pomoci ultrazvuku. Na obrazku 3 vidime tlouStku bfiSnich svalii na zacatku
1écby (3A) a po ctyfech mésicich pravidelného sezeni na dynamické smérové podlozce Dvectis s
viditelnym zesilenim svalstva (3B).

Obr.3: Pacientovi je pted zapocetim 1écby (A) zméfena tloustka vnéjSiho (1), vnitiniho (2) Sikmého
svalu bfi$niho a pti¢ného svalu biisniho (3). Po 4 mésicich sezeni na dynamické smérové podlozce
Dvectis dochézi vlivem cviceni svall k jejich viditelnému posileni (B 1-3).



Posileni stabiliza¢nich svalii patefe ma za G¢inek zlepseni jejich funkce a svalové sily, které vedou k
prevenci a lécbé degenerativnich zmén patete. Efekt dynamické smérové podlozky Dvectis 1ze po
nékolika mésicich ovérit pomoci ultrazvukového vysetieni, kdy vidime jednozna¢ny nartst svalové
hmoty.
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