Vliv dynamické smérové podlozky na stabiliza¢ni systém pateie u mladSich
Skolnich déti

Uvod

Sedavy zptlisob Zivota u déti je na vzestupné tendenci béhem poslednich nékolika dekéd. Tendo
trend je nejvice patrny ve vyspelych zemich. V této souvislosti je nezanedbatelny vliv modernich
technologii, jako je Casté sledovani televize, hrani her na pocitaci nebo tabletu, vliv socidlnich siti.
Soucasna situace je v kontrastu s prevazujici fyzickou aktivitou béhem celé antropogeneze. Pro
détsky vek je sedavy zptlisob zivota spojeny s nizkou fyzickou aktivitou, se soucasné zvySujicim se
rizikem nadvdhy a obezity, poruchy posturogeneze a kardiovaskularnich nebo metabolickych
chorob (nové 3, 6). Literarni zdroje udavaji denni délku sezeni u déti a adolescentt v délce 6 az 9
hodin dennég, coZ predstavuje zhruba 60 % casu b&hem bdéni (nové 4, 5). Recentni literatura
doporucuje k feSenim soucasné krize inaktivity nejen snahu o zvyseni fyzické aktivity, ale soucasné
1 sniZzeni negativnich dopadii sedavého zpiisobu Zivota (nova 3, najit dalsi literaturu, ktera navrhuje
nutnost preventivnich programi).

V soucasné dobé se déti béhem Skolni vyuky uci také sedavému zplsobu Zzivota ve Skolnich
lavicich, ktera se s vékem prodluzuje. Tento trend je umocnén travenim volnocasovych aktivit opét
vsed€ v odpolednich hodinach nebo o vikendu. Statickd zatéz na posturalni systém béhem dlouhého
sezeni zhorSuje schopnost posturalni adaptace. Stabilizaci svaly patefe funguji jako pomyslné
tlumic¢e nérazl, které absorbuji energii ze zevniho prostfedi pfi dynamické zatézi. Prevladajici
statickd zatéz se naopak pfenasi pfimo na patefni segmenty. Odbourani statické zatéze na patet pii
dlouhém sezeni ve skolnich lavicich, by mohlo vést ke zlepSeni posturdlniho vyvoje u déti.

Cilem studie bylo minimalizovat negativni vliv statické zatéze na patet pfi sezeni ve Skolnich
lavicich pomoci dynamické smérové (DS) podlozky u mladSich Skolnich déti. Efekt zvolené metody
jsme chtéli overit pomoci vySetfeni postury, svalovych testli a sonografického vySetteni bederniho
m. multifidus. Déle jsme chtéli zhodnotit miru fyzické aktivity a délku sezeni béhem dne u
sledovanych déti.

Material a metodika

Studie probéhla od biezna 2016 do kvétna 2017 vysetienim déti 1. az 5. tfidy v zékladni Skole v
Ceské republice. Celkové se jednalo o soubor 159 déti ve véku od 6 do 11 let. Vstupni
charakteristika souboru je uvedena v tabulce 1. Vysetieni déti prob&hlo v bieznu, Cervnu a prosinci
2016 a v kvétnu 2017. Tridy byly rozdélené do dvou skupin. Déti ze tiid A sed€ly na bézné Skolni
zidli, déti ze tid B sedély na bézné skolni zidli vybavené DS podlozkou (tabulka 2).

Tabulka 1: Vstupni charakteristika souboru déti. Hodnoty pro A a B tfidy jsou odd¢lené lomitkem.
BMI (primér) Délka sedu p¥i vyuce denné
(minuty, primeér)

Ttida 1A/ 1B 6—7let 17,2/15,9

Ttida 2A /2B 19/15 7 —8 let 17,0/16,3 198
Ttida 3A /3B 17/25 8—9 let 18,1/16,1 225
Ttida 4A /4B 11/15 9—10 let 16,6 /17,1 225
Ttida 5A /5B 21/13 10— 11 let 18,2 /19,7 234

Soudet, 81/78 6— 11 let 17,5 (12,4 — 26,2) 212 (180 — 234)

prameér, Celkem 159
rozmezi

Tabulka 2: Ukazuje harmonogram postupu prace a obdobi sezeni déti na DS podlozce.



Tridy A Tridy B

(kontrolni soubor) (DS podlozka)

Bi‘ezen 2016 Soubor vysetfeni studie *  Soubor vySetieni studie
Déti sedi dle zvyku v béznych Vsechny déti vybaveny DS podlozkou,
l, Skolnich lavicich jsou poucené o jejim pouzivani.
Cerven 2016 *  Soubor vysetteni studie *  Soubor vysetteni studie
po 3 mésicich pouzivani DS * Zhodnoceni délky sezeni béhem
podlozky vyuky na DS podloZce
Déti sedi dle zvyku v béznych Déti pokracuji v pouzivani DS podlozky
l Skolnich lavicich béhem vyuky, proluka béhem letnich
prazdnin.
Prosinec 2016 *  Soubor vySetieni studie *  Soubor vySetieni studie
po 3 mésicich pouzivani DS * Zhodnoceni délky sezeni béhem
podlozky po letnich vyuky na DS podlozce.
prazdninach v ervenci a
srpnu
Déti sedi dle zvyku v béznych Déti pokracuji v pouzivani DS podlozky
l, Skolnich lavicich béhem vyuky
Kvéten 2017 *  Soubor vySetieni studie *  Soubor vySetieni studie
na konci nasledujiciho * Zhodnoceni délky sezeni b&hem
Skolniho roku po 12 mésicich vyuky na DS podlozce.
pouzivani DS podlozky

Ukonceni studie Ukonceni studie

Legenda: Soubor vysetieni studie - zahrnoval vyplnéni dotazniku fyzické aktivity, vysetreni postury, sonografické
vySetieni bederniho m. multifidus a svalové testy.

Kazdé ze ctyf vySetfeni déti zaCalo zmétenim jejich aktualni vySky a vahy, posouzenim délky
sezeni ve Skole a pii volnoCasovych aktivitdich (PC, televize, tablet) nebo pii uceni. Pokracovalo
vyplnénim dotazniku ke zhodnoceni fyzické aktivity za posledni tyden, jako skrining télesné
aktivity ditéte. VySetfeni postury zahrnovalo posouzeni postaveni lopatek, panve a pfitomnosti
paravertebralniho valu. Nésledné jsme pokracovali sonografickym méfenim Sitky bederniho m.
multifidus vklidu a v zatézi. Na zavér probehlo hodnoceni funkce stabilizacnich svalii patete
pomoci svalovych. Jednalo se o abdominal drawing-in test vleZe se zatizenim koncetiny a test
drzeni podle Matthiase. U tfid B, které sedély na DS podloZce jsme pfi nésledujicich vySetfenich
zjistovali, kolik hodin denné je déti béhem vyuky pouzivaji.

Dotaznik fyzické aktivity a vySetreni postury

Ke zhodnoceni fyzické aktivity déti jsme pouzili mezinarodné osvédCeny dotaznikovy systém
autortit Kowalski et al., ktery posuzuje celkovou télesnou aktivitu béhem Skoly, odpolednich hodin
doma i1 bé¢hem vikendu za posledni tyden (1). Dotanik je podle autorG koncipovan na pfiblizné
vékoveé rozmezi 8 — 14 let. Déti 1. tfid na konci Skolniho roku mély v dobé€ vySetteni jiz dovrSeny
vék 7 let a dotaznik vyplnily ve spoluraci s pracovnim tymem, ktery zajistil dostatecné porozumeéni
vypliiovanych otazek. Vysledné bodové hodnoceni se pohybuje od 1 (zadné fyzickd aktivita) do 5
(maximalni mozna fyzické aktivita). Zjisténé hodnoty u nemocnych déti v minulém tydnu byly ze
statistickych zpracovani odstranény.

VySetteni postury probihalo oboustrannym porovnanim postaveni dolniho thlu lopatky a pfednich
ilickych spin ve vertikdlni roviné¢ (hodnoceno v centimetrech). V ptedklonu jsme hodnotili
pritomnost a velikost paravertebralniho valu (v thlovych stupnich pomoci inklinometru).

Metodika méreni bederniho m. multifidus

Pted zmétenim Sifky svalu bylo zajisténo pohodli a ralaxace vySetfovaného ditéte. Nasledne jsme



vyzvali dité ke svalové kontrakci (extense trupu), k ovéfeni skutecné relaxece svalu. Jakmile jsme si
byli jisti, podle dynamiky, Zze se sval nachazi v relaxovaném stavu, zméfili jsme jeho Sitku
oboustranné. Mé&feni Sitky bederniho m. mutifidus probihalo vleZe na bfiSe. Sonografickd sonda
byla polozena v sagitdlni roviné nad procesus spinosus L4 na spojnici hiebenli kosti kycelni.
Nasledoval laterdlni posun sondy, dokud se neobjevil facetovy kloub L4/5. V misté nejvyssi
konvexity tohoto kloubu (nejvétsi priblizeni kostniho reliéfu facetového kloubu k sondé€) byla
zmeétena Sitka m. multifidus. Laterdln¢ od tohoto mista se kostni reliéf prohlubuje k proc. costalis,
medialné pfechazi do laminy arcus vertebrae. V téchto mistech je sonda jiz mimo optimalni polohu
a miZeme zmé&fit faleSn¢ vyS$si hodnotu Sitky svalu. Poloha sondy zaroven zhruba odpovida oblasti
nejvyssi konvexity vyklenuti paravertebralnich svali (obr. 1).

Obr.1: Sonografické vySetfeni m. multifidus vlevo: pozice palce levé ruky identifikuje hieben
kycelni kosti, 3. prst je na proc. spinosus L3 k urceni mista osy patefe a 2. prst je na vrcholu
konvexity paravertebralni prominence v Urovni proc. spinosus L4. Podle téchto zékadnich
orienta¢nich bodl je sonograficka sonda poloZena na vrcholu konvexity paravertebralnich svali
latedln€ od proc. spinosus L4 vedle 2. prstu, kde lze zobrazit facetovy kloub L4/5. 1 - Fascie m.
multifidus pod vrstvou kiize a podkozi, 2 — facetovy kloub L4/5, 3 — sitka m. multifidus.

Provedeni svalovych testii

Abdominal drawing-in test vleze se zatizenim koncetiny, probihal nasledovné. Vychozi pozice byla
vleze na zadech s dolnimi koncetiny opfenymi ploskami o zem. Hlava, bedra a panev v neutralni
poloze. Dit¢ nasledné vtahlo dolni ¢ast bficha proti bederni patefi. Pfitom se snazilo udrzet neutralni
postaveni hlavy, beder a panve a zaroven zvedlo jednu dolni koncetinu od podlozky do vyse 10 cm
(v nasem souboru levé noha). Nasledné jsme meéfili ¢as v sekundach, nez doslo k ochabnuti
anterolateralni ¢asti bfisni stény, nebo ke ztraté neutralniho postaveni panve ¢i bederni patefe. Test
drzeni podle Matthiase probihal pohledem z boku s upravou postury ditéte v sagitalni roviné do
neutrdlniho postaveni. Nasledné jsme méfili €as do ztraty korekce minimalné ve 2 ze 4 sledovanych
znaki (obr.4 Sipky). Horni hranice méfeni Casu u svalovych testll byla stanovena na 150 sekund.

Obr. 2.: Test drzeni podle Matthiase (grafika vlevo dole, nad grafikou vySetfované dit¢). Pohledem z
boku sledovany 4 znaky. Hlava vzpiima s pohledem doptedu, horizontaln¢ natazené ruce v pravém
uhlu k trupu, vyrovnani hrudni kyfoézy a bederni lord6zy kontrakci stabilizacnich svala trupu.
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Dynamicka smérova podlozka

DS podlozka je polozena na béznou zidli. Princip jejiho ucinku spociva ve vytvareni smérovych
mikropohybu pfi zatizeni vlastni vahou s preferencni zatézi vybranych stabiliza¢nich svalii patete.
Ve spolupréci s firmou Dvectis jsme pro ucely nasi studie vyvinuli détskou variantu DS podlozky s
ohledem na mensi rozméry panve a okolni anatomické struktury. VSechny déti z B tfid byly po
prvnim vySetfeni vybavené détskou variantou DS podlozky. Zaroven byly déti i ucitelé pouceni o
jejich pouzivani. Déti byly poucené, aby sedély na DS podlozce béhem celé vyucovaci doby s
postupnou adaptaci béhem prvniho mésice, ktera spocivala v prodluzujici se dob¢ sezeni béhem dne
s pauzami pii pocitu svalové unavy. Déti sed€ély na DS podlozce 12 mésicii od biezna 2016 do
kvétna 2017 s dvoumésicni pauzou béhem letnich prazdnin (Eervenec, srpen 2016).

Obr. 3: A: Princip fungovani DS podlozky (1) jako nestabilni plochy, jejiz originalni konstrukce
zajistuje pii sedu neustdlé mikropohyby, které preferenéné posiluji vybrané stabilizacni svaly
patete. V ptipad¢ bederniho useku se jedna prevazné o hluboké zaddové svaly (2), anterolateralni
svaly biisni stény (3) a svaly panevniho dna (4). B: DS podloZka, pohled shora.
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Statisticka analyza

Pti vysledném statistickém zpracovani jsme pouzili primérné hodnoty ze vSech ¢ty méteni béhem
14 mésict sledovani pii porovnani jednotlivych tfid mezi sebou. Respektive primérné hodnoty ze
tii kontrolnich vySetieni v piipadé posouzeni délky sezeni na DS podlozce. Pfi vyhodnoceni vlivu
fyzické aktivity a délky sezeni na DS podlozce na sledované parametry jsme vychazeli z celého
souboru déti. Ke statistické analyze dat byl pouzit software IBM SPSS Statistics verze 22. Korelace
mezi sledovanymi parametry byla posouzena pomoci Spearmanovy korelacni analyzy. Ttidy A a B
byly ve sledovanych kvantitativnich parametrech porovnany pomoci Mann-Whitney U testu.



Normalita dat byla ovéfena Shapiro-Wilk testem. Testy byly délany na hladiné signifikance 0,05. V
textu uveden vzdy korela¢ni koeficient (r) a statisticka vyznamnost (p).

Vysledky

VySetfenim souboru déti jsme zaznamenali postupné narustajici délku traveni denniho ¢asu vsedé
vzhledem k v&ku. To bylo ddno jak s v€kem narGstajici délkou Skolni vyuky (tab. 1), tak
prodluzujici se dobou sezeni u volnocasovych aktivit v odpolednich hodinach. Primérné travily v
sedu vySettené déti ve Skolni den od 5 do 7,6 hodin (tab. 3). To ptfedstavuje pii 8 hodinové délce
spanku 31 — 48 % casu béhem bdéni. Primérna zaznamenana fyzickd aktivita dle dotaznikového
Setfeni se pohybovala v Uzkém rozmezi od 2,3 do 2,6, 1 kdyZ individualni vysledky zahrnovaly
Siroké rozmezi od 1 do 4,34. Jak ukazuje tabulka 3, hodnoty fyzické aktivity jsou ve tfidach A a B
velmi podobné, tedy mira fyzické aktivity neméla vliv na posuzované zmény sledovanych
parametr ve skupiné déti, které sedély na DS podlozce. Soucasné statistickd analyza neprokazala
vyznamny rozdil mezi fyzickou aktivitou u A a B tfid (p=0,822).

Tabulka 3: Vlevo uvedena primérna délka traveni volnocasové aktivity v sedu po Skole (PC,
televize, tablet, pfi uceni). Uprotfed uvedena celkovd délka sedu dennég, kterd pfipocitava k
predeslému parametru délku sedu pii Skolni vyuce. Vpravo uvedena primérna hodnota fyzické
aktivity.

Volnocasova aktivita v Cellkové délka sedu Fyzicka aktivita

sedu denné (prumér)
(prumér v hod.) (pramér v hod.)

Ttida 1A/ 1B 2,1/2,0 5,1/5,0 24/24
Ttida 2A /2B 2,9/2,1 6,2/5,4 2,4/23
Ttida 3A /3B 3,2/2,6 7,0/6,4 2,4/23
Ttida 4A /4B 2,4/3,1 6,2/6,9 2,6/24
Ttida SA/ 5B 32/3,7 7,1/7,6 23/23

Legenda: hod. — hodina. Primérné hodnoty zahrnuji udaje z celého sledované obdobi ¢tyr vysetreni. Hodnoty pro A a B
tridy jsou oddélené lomitkem.

VySetfenim postury jsme zaznamenali primérnou velikost paravertebralniho valu v rozmezi od 0,1
do 1,9°. Primé&rna velikost vertikalni asymetrie spina iliaca anterior superior a dolniho uhlu lopatky
byla v rozmezi od 0 — 0,1 cm a 0,2 — 0,6 cm. BliZe jsou vysledky shrnuty v tabulce 4.

Tabulka 4: Vysledky z vySetfeni postury. Paravertebralni val uveden v tthlovych stupnich, vertikalni
asymetrie spina iliaca anterior superior a dolniho thlu lopatky v centimetrech.
Paravertebralni val Asymetrie SIAS Aysmetrie

(primér, stupné) (primér, cm) dolniho hlu lopatky
(priameér, cm)
1A/ 1B 0,4/0,2 0/0,1 0,5/0,6
2A /2B 0,5/0,2 0/0,1 0,4/0,2
3A/3B 0,2/0,5 0,1/0,1 0,4/0,5
4A /4B 0,2/1,9 0,1/0,1 0,3/0,6
5A /5B 0,1/0,5 0,1/0,1 0,5/0,4

Legenda: SIAS — spina iliaca anterior superior, cm — centimeter. Priimérné hodnoty zahrnuji udaje z celého sledované
obdobi ctyr vysetreni. Hodnoty pro A a B tridy jsou oddélené lomitkem.

Déti B tid udavaly primérnou délku sezeni na DS podloZce od 3,3 do 4,9 hodin denné. Delsi casy
byly zaznamenany u starSich déti, které mély delsi Skolni vyuku. Primérné hodnoty abdominal
drawing-in testu vleze a testu drzeni podle Matthiase ukazaly postupné naristajici hodnoty u Ai B
tfid, které sveédci pro postupné vyzravani stabiliza¢niho systému patefe u déti. Primérné namétené
délky testli se pohybovaly v rozmezi od 74 po 107 sekund a od 32 do 72 sekund. Sonografické
vySetieni bederniho m. multifidus rovnéz ukézalo u A i B tfid zvySujici se Sitku vzhledem k véku, s
ohledem na rist tohoto stabiliza¢niho svalu patete. Primérné hodnoty Sitky bederniho m. multifidus
vklidu a v zatézi se pohybovaly v rozmezi od 1,55 do 2,45 cm a od 1,93 do 2,99 cm (tab.5).



Tabulka 5: Uvedeny zleva primérné délky sedu na DS podlozce u déti B tfid. Primérné hodnoty
drawing-in testu vleZe a testu drzeni podle Matthiase. Dale primérné hodnoty $itky bederniho m.
multifidus vklidu a v zatézi.

Trida Délka sezeni na Abdominal Test drZeni Bederni multifidus Bederni multifidus v
DS podlozce drawing-in podle vklidu Zatézi
(tridy B, hodiny) test Matthiase (primér, cm) (primér, cm)
(sekundy) (sekundy)
1A/ 1B 33 74 /74 41/32 1,57/1,55 1,99/1,93
2A /2B 4,5 86 /89 54 /56 1,71 /1,77 2,05/2,24
3A/3B 4,7 95/104 53/50 1,82/1,93 2,23/237
4A /4B 4,5 90 /103 57/72 1,94 /2,14 2,31/2,63
S5A /5B 4,9 101/107 72/ 68 2,05/2,45 2,49 /2,99

Legenda: cm — centimeter. Priumérné hodnoty zahrnuji udaje z celého sledované obdobi ctyr vysetieni. Hodnoty pro A a
B tridy jsou oddélené lomitkem.

Vyvoj sledovanych parametru vzhledem k véku

Jak bylo uvedeno v metodice (tab.2), kazdé sledované dit€¢ bylo v pribéhu studie vySetfeno
Ctytikrat. Provedli jsme soucet vSech 4 naméfenych hodnot u abdominal drawing-in testu vleze,
testu drzeni podle Matthiase, Sifky bederniho m. multifidus vklidu a v zatézi zvIast pro tfidy A a
ttidy B. Takto jsme ziskali hodnotu celkové délky trvani provedenych testd a celkové Sitky
sledovaného svalu pro jednotlivé tfidy za celou dobu sledovani. Porovnani téchto hodnot vzhledem
k 1. az 5. tfid€ je zndzornéno na grafech 1 a 2. Z téchto grafi je patrné (postupné rozevirani kiivek),
Ze vyvoj souctu trvani svalovych testll a souctu Sitky bederniho musculus multifidus ma vzhledem k
veku strméjsi stoupani u B tfid. U déti, které sed€ly na DS podlozce, jsme zaznamenali zlepSeni
uvedenych sledovanych paramentrii, které bylo s vékem vyraznéjsi oproti détem z A ttid. Vliv na
tyto vysledky méla pravdépodobné postupné se zvySujci délka sedu na DS podlozce u starSich déti.
Statisticka analyza prokézala signifikantné vys$si hodnoty v B tfidach u abdominal drawing-in testu
vleze (p = 0,0004) a u Sitky m. multifidus vklidu 1 v zatézi (p=0,011, p=0,0002). Naopak jsme
neprokézali signifikantné vyssi hodnoty u testu drzeni podle Matthiase (p=0,223).

Grafy 1: Ukazuji porovnani souctu hodnot abdominal drawing-in testu vleze a testu drZeni podle
Matthiase ze 4 vySetfeni, vzhledem k jednotlivym tfidam. Oranzova kiivka zahrnuje déti, které
sedély béhem vyuky na bézné Skolni zidlice (A tfidy), Cervend kiivka zahrnuje déti, které sedély na
DS podlozce (B tridy).
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Legenda: hodnoty testu uvedeny v sekunddch a jako soucet vsech 4 namerenych hodnot behem celé doby sledovani.

Grafy 2: Ukazuji porovnani sou¢tu hodnot sonograficky namétené Sitky bederniho musculus
multifidus vklidu a v zatézi ze 4 vySetfeni, vzhledem k jednotlivym tfidam. Oranzova kiivka
zahrnuje déti, které sedély béhem vyuky na bézné Skolni zidli¢ce (A tfidy), Cervena kiivka zahrnuje
déti, které sed€ly na DS podlozce (B tridy).
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Legenda: hodnoty §irky svalu uvedeny v centimentrech a jako soucet vSech 4 namerenych hodnot behem celé doby
sledovani.

Souvislosti s fyzickou aktivitou

U A i B tfid jsme porovnali svalové testy abdominal drawing-in vleze, drZeni podle Matthiase a
Sitku bederniho m. multifidus vklidu a v zatézi se zjiSténou mirou fyzické aktivity. U svalovych
testh v pifipadé A tfid ukazala Spearmanova korelacni analyza témét linedrni nezavislost
sledovanych parametrt (r=0,033, r=0,075; p=0,762, p=0,489). Podobny nalez jsme zaznamenali i v
ptipadé B tfid (r=-0,049, 0,030; p=0,673, p=0,797). Na souboru sledovanych déti jsme nepotvrdili
zavislost rostouci fyzické aktivity se zvySovanim hodnot abdominal drawing-in testu vleze a testu
drzeni podle Matthiase.

V ptipad€ porovnani Sitky bederniho m. multifidus vklidu a v zatézi s fyzickou aktivitou jsme
rovnéz neprokazali zavislost u A ani u B tfid. Spearmanova korelacni analyza ukazala opét témer
linedrni nezévislost sledovanych parametri (= -0,057; -0,047; -0,033; -0,023; p=0,620; 0,681;
0,760; 0,834). Neprokazali jsme zavislost rostouci fyzické aktivity se zvySujici se Sitkou bederniho
m. multifidus vklidu a v zatézi.

Souvislosti s dékou sedu na DS podlozce

Na souboru vSech déti B tfid jsme porovnali souvislost mezi uddvanou délkou sezeni na DS
podlozce s vysledky svalovych testi a sonograficky zjisténou §itkou bederniho m. multifidus. K
vypoctu byly pouzity data 2. aZ 4. kontroly, kdy jsme méli k dispozici daj o délce sedu na DS
podlozce. Korelace mezi délkou trvani abdominal drawing-in testu vleze a testu drzeni podle
Matthiase s udavanou délkou sedu na DS podlozce ukdzala pozitivni zavislost (r=0,108; r=0,113).
Cim déle déti sedély na DS podlozce tim mély pii kontrolnich vySetfenich lepsi hodnoty svalovych
testl. Tato korelace nebyla statisticky vyznamna (p=0,348; p=0,325). Korelace mezi sonograficky
naméfenou Sitkou bederniho m. multifidus vklidu a v zatézi s udadvanou délkou sedu na DS
podlozce ukazala rovnéz pozitivni zavislost (r=0,392; r=0,382). Cim déle déti sedély na DS
podlozce tim mély pii kontrolnich vySetfenich vyssi hodnoty Sitky bederniho m. multifidus. Tato
korelace byla statisticky vyznamna (p=0,0004; p=0,001).

Grafy 3: Porovnani $itky bederniho m. multifidus vklidu (vlevo) a v zatézi (vpravo) s délkou sezeni
na DS podlozce.
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Legenda: vzestupna primka zndazornuje graficky pozitivni korelaci mezi sledovanymi parametry.

Porovnani zavislosti fyzické aktivity a DS podlozky se svalovymi testy a Sitkou bederniho m.
multifidus nam ukazalo pozitivni zavislost u DS podlozky na rozdil od téméft linedrni nezavislosti u
fyzické aktivity. Cim déle sedély déti na DS podloZce, tim mély vice zlep§ené hodnoty sledovanych
svalovych testi a vétsi Sitku bederniho m. multifidus. Pfitom mutzeme konstatovat, Ze na tyto
parametry neméla vliv individualni fyzicka aktivita.

Zavér

Vysetiené déti travily v sedu primérné 5 a 7,6 hodin denné, coz predstavuje 31 — 48 % ¢asu behem
bdéni. Podle dotaznikového Setfeni byly hodnoty fyzické aktivity u déti, které sed€ly na DS
podlozce i u kontrolni skupiny podobné v Gzkém rozmezi od 2,3 do 2,6. Déti, které sedély na DS
podloZce uddvaly primérnou délku jejiho pouzivani 3,3 az 4,9 hodin denné.

Svalové testy ukazaly postupné nartistajici hodnoty u sledovanych déti, které svéd¢i pro postupné
vyzravani stabilizacniho systému patefe. Soucasné¢ jsme u déti sedicich na DS podlozce
zaznamenali statisticky vyznamné&j$i nariist hodnot svalovych testii oproti détem sedicich jen na
Skolni zidli¢ce. Sonografické vysetfeni bederniho m. multifidus ukéazalo zvySujici se Sitku, s
ohledem na rist tohoto svalu. Primérné hodnoty $itky v klidu a v zatézi se pohybovaly v rozmezi
od 1,55 do 2,45 cm a od 1,93 do 2,99 cm. Zarovenn jsme u déti sedicich na DS podlozce
zaznamenali statisticky vyznamné&j$i ndrtst Sitky bederniho m. multifidus oproti détem sedicich jen
na Skolni zidlicce. Posouzenim individudlni délky sezeni na DS podlozce jsme zjistili, ze ¢im déle ji
déti pouzivaly, tim vice mély zlepSené hodnoty svalovych testi a vétsi Sitku bederniho m.
multifidus. Pfitom muzeme konstatovat, ze na tyto parametry neméla vliv individudlni fyzicka
aktivita.

Na zéklad¢€ naSich vysledkd doporucujeme pouzivani DS podlozky u mladSich Skolnich déti ke
zlepseni posturalniho vyvoje, jako prevenci statické zatéze patefe pti dlouhém sedu a ke snizeni
negativnich dopadt sedavého zplisobu Zivota.



